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با استفاده برنامه اي است آه ) بعنوان برنامه آوپن مواد غذايي نيز شناخته ميشود( برنامه آمك هزينه مواد غذايي 

در اختيار افراد واجد شرايط جهت خريد از فروشگاههاي مواد آمك هزينه ) آارت پلاستيكي(  Vision Cardاز 
آساني آه واجد شرايط دريافت آمك هزينه مواد غذايي هستند، بطور خلاصه در زير شرح . غذايي، قرار ميگيرد

اطلاعات آامل در مورد اين برنامه ميتوانيد با دفتر محلي اداره خدمات اجتماعي و آسب براي . داده شده اند
 . تماس بگيريد  SRSتوانبخشي 

 
 افراد واجد شرايط 

 
آم درآمد و حائز برخي شرايط اساسي با هم زندگي آرده و غذا ميخورند،  راد آههر فرد، خانوار، يا گروهي از اف

 . از آمك هزينه استفاده آنند  اين برنامه هستند، ميتوانند
 
 

 درآمد و آسورات آن 
 

گرچه برخي انواع درآمدها مستثني هستند، ولي اغلب آنها . هنگام ارائه درخواست بايد آل ميزان درآمد اعلام شود
سقف درآمدي جهت دريافت آمك هزينه با . ام تعيين صلاحيت و ميزان آمك هزينه خانوار، لحاظ ميشوندهنگ

جهت تعيين درآمد خالص ماهانه، ميتوان موارد زير را از آل درآمد . بزرگتر شدن اندازه خانوار، بالا ميرود
 :ناخالص ماهانه آسر آرد

 
 صورت استاندارد آسر ميشود؛هزينه هاي اساسي خانوار، مبالغي بجبران براي  •
 آسر ميشود؛% 20هزينه هاي مربوط به آار و ماليات حقوق، از درآمد ماهيانه جبران براي  •
 شد؛  باآسر ميقابل زينه هاي افراد تحت تكفل، هزينه هاي واقعي، تا حداآثر مجاز، جبران هبراي  •
 داآثر مجاز، قابل آسر ميباشد؛ و هزينه هاي واقعي، تا ح، موقت  براي جبران هزينه هاي بالاي مسكن •
 . از پرداختهاي واقعي آسر ميشودمبلغي پرداختهاي قانوني هزينه نگهداري از آودآان، جبران براي  •

 
يا آمك هزينه  SSIهستند، يا آسانيكه ) سال به بالا 60( علاوه بر اين، خانوارهايي آه داراي افراد سالمند 

ميكنند، برخي پرداختهاي مربوط به از آار افتادگي بازماندگان جنگ، يا  ازآارافتادگي تامين اجتماعي دريافت
 :، ميتوانند هزينه هاي زير را آسر نمايندبرخي از ساير ازآارافتادگان

 
متقبل ميشود، درصورتيكه اين ازآارافتاده  /دلار ماهانه آه فرد سالمند 35هزينه هاي درماني بيشتر از  •

 بيمه نباشند، و هزينه ها بازپرداخت نشده يا 
 .درآمد تعديل شده خانوار% 50تمام هزينه هاي مسكن بيشتر از  •
 
 

 :عبارتند از حداآثر درآمدهاي خالص ماهانه 
 

 دلار براي يك نفر 851   
 دلار براي دو نفر 1141   
 دلار براي سه نفر 1431   
 دلار براي چهار نفر 1721   
 براي پنج نفر دلار  2011   
 .دلار اضافه آنيد 290اضافي مبلغ  نفربراي هر   

 



 منابع 
 

ساله يا بالاتر  60اگر حداقل يكي از اعضاي خانوار . دلار منابع داشته باشند 2000همه خانوارها ميتوانند تا سقف 
 . دلار افزايش مي يابد 3000باشد، اين ميزان تا  از آار افتاده بوده يا 
 

 : مستثني هستند، مانند برخي منابع 
 
 خانه محل سكونت •
 ماشين و ساير وسايل نقليه  •
 بيمه عمر •
در صورتيكه در آمد سالانه حاصل از املاك مطابق با ارزش منصفانه آن در بازار ( املاك درآمد زا •

 ) باشد
 ابزار آلات حرفه اي و ماشين آلات آشاورزي  •

 
 : دلار در نظر گرفته ميشوند عبارتند از )  3000يا (  2000برخي از منابعي آه براي سقف 

 پول نقد، حسابهاي بانكي اعم از پس انداز يا جاري •
 اوراق قرضه آمريكايي •
 گواهي پس انداز •
 ) غير از مسكن خانوادگي ( ساختمان يا زمين  •
 منابعي آه مالكيت آنها مشترك است •

 
 از آار افتادگان  /المندانشرايط خاص براي س

 
 :اگر خانوار داراي حداقل يك نفر عضو باشد آه 

 
 سال سن يا بالاتر است؛ 60داراي  .1
 يا از آارافتادگي استفاده ميكند؛ SSIبه موجب قانون تامين اجتماعي، از مزاياي  .2
يك بازمانده ار افتاده ازآيك بازمانده جنگ يا فرزند از آار افتاده  است، همسرازآارافتاده بازمانده جنگ و .3

 يا  جنگ؛
 بر طبق معيارهاي ازآارافتادگي، دچار يكي از معلوليتهاست؛ .4

 
يا  ازآارافتاده دلار باشد، براي عضو  35ميتوانند هزينه هاي پزشكي بازپرداخت نشده اي را آه ماهانه بيشتر از 

 . آسورات از درآمد تعديل شده خانوار آم ميشود. سالمند، آسر آنند
 
درآمد % 50يا سالمند هستند، ميتوانند تمام هزينه هاي مسكن بالاتر از ازآارافتاده نوارهايي آه داراي عضو خا

درخواست آرده اند، ميتوانند با استفاده ميكنند يا  SSIآه از مزاياي ازآارافتادگاني . تعديل شده را آسر آنند
، تقاضاي دريافت آمك هزينه مواد SSIبراي مزاياي  مراجعه به دفاتر تامين اجتماعي همزمان با ارائه درخواست

به جريان انداختن مشترك درخواستهاي فوق، فقط شامل افرادي است آه در خانوارهايي . غذايي را هم ارائه آنند
از آار افتادگاني سالمندان يا . را دريافت آرده يا متقاضي آن هستند SSIزندگي ميكنند آه تمام اعضاي آن مزاياي 

مراجعه آنند، ميتوانند درخواست آنند به تقاضاي آنان در منزل يا از طريق مصاحبه  SRSميتوانند به دفترآه ن
اينگونه افراد ميتوانند آسي را بعنوان نماينده مجاز معرفي آنند و اين شخص ميتواند فرم . تلفني، رسيدگي شود

 . د يا در ساير آارها آنها را آمك و همراهي آنددرخواست آوپن مواد غذايي را پر آرده و آنرا به جريان بيانداز
 

 
 
 



 شرايط خاص براي خانوارهايي آه منبع درآمد آنها آشاورزي است 
 

در صورتيكه قيمت تمام شده محصولات آشاورزي بيشتر از درآمد خود اشتغالي آشاورز باشد، زيان وارده از 
اين شرط، آشاورز خود اشتغال بايد درآمد خالص  جهت استفاده از. ساير درآمدهاي مشمول خانوار آسر ميشود

 .  دلار يا بيشتر داشته باشد 1000ساليانه اي به ميزان 
 

 بطور قطع واجد شرايط هستندآه شرايط خاص براي خانوارهايي 
 

و يا حقوق  (GA)، آمك هزينه آلي (TAF)خانوارهايي آه تمام اعضاي آن آمك هزينه موقت براي خانواده ها 
دريافت آرده يا مجاز به دريافت آن هستند، بطور قطع واجد شرايط دريافت آوپن  (SSI)تامين اجتماعيتكميلي 

تاييد شده اند، درباره امكان  SSIو يا  TAF ،GAاگر تمام اعضاي خانوار جهت دريافت . مواد غذايي ميباشند
 . تماس بگيريد SRSاحراز شرايط قطعي جهت دريافت آوپن غذايي با دفتر محلي 

 
خاستگاه ملي، برنامه آوپن مواد غذايي براي تمام افراد صرف نظر از نژاد، رنگ پوست، عقيده، جنسيت، سن، 

 . باورهاي سياسي، يا معلولين قابل استفاده ميباشد


