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ES-2007 8/08 FARSI

چه موقع میتوانم از کمک استفاده کنم؟

 ʥǳʦ ȉǴƼɣǼȣƽ ɴ  ȉƼɓɢɠ ȉƹǼƸ Ǽʫ șʦ ɲǼƭ ȉƼɓ ɢɠ ȋȪɘ 
 SRS ʪǲǅƼ ɛǼƼȉƱ ȌʦȋƼ țƬ ɄȉȣǂǇƾ ʜɢȜƸ 

 ǿƲɘ ȚʱǙ .ȉȣƾɠ ɪȼƴɘ)SRS Service Center(  
 ɄɛɢȜǩǴʫɘ ȋȣƷ ɢɠ .ȉȣǴʦ ǿƸǼʫɢɠ ʥǳʦ ɣɴɢ ǿǯƾ ɭȋƵ ȉȣƽɘȜǂƬ

 .ȉƳ ȉƾɘȜƱ ʪƲɢȋƬ ɣɴɢ 30 ɛȉƼ ɭȋƵ ǼǳƳ ʜǼȢǼǰƭ

 تا چه مدت میتوانم از کمک هزینه 
استفاده کنم؟

 ǿʫɠɴȉǅƼ ȴȣƾ ɄȉȣǂǇƾ ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ țʦ ʪǭƹȜƼ Ǽƭ 
 .ɠɢɘȉƽ ɠȜƯɴ ʪƽǼƼɣ

 آیا برنامه های دیگری هم برای کمک هزینه 
غذایی وجود دارد؟ 

 ɪȼƴɘ ʜɘȋƬ .ɠɢɘɠ ʪʫɘȊƷ ʜȻǼʦ ɱǼƽ țƬ ʜɘ țƼǼƽȋƬ SRS .țǲƬ
 ȘǅƼ ȋǵƳ ɢɠ ʪʫɘȊƷ ʜǼƾȻ Ǽʦ țȡɘɢɘ ȘǅƼ ɠɢȜƼ ɢɠ ȋǂǨȣƬ

 SRS ʪǲǅƼ ɛǼƼȉƱ ȌʦȋƼ ǼƬ ɄɠȜƱ ǿƽȜʱƲ 
.ȉʫȋȣȤƬ  ɤǼǠ)SRS Service Center(

چه کمک دیگری میتوانم دریافت کنم؟

 ȚʱǙ ɄȉȣǂǇƾ ʪʫɘȊƷ țǴʫȌƾ ʥǳʦ ǿƸǼʫɢɠ ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ ȋȪɘ
 ɣɘ ǿǁƹɘȋƼ țǴʫȌƾ Ʉʜȉǰƽ ʥǳʦ ǿƸǼʫɢɠ ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ ǿƲɘ

 )ɴɢɘɠ ɴ ʥƳȌȦ əǼǇǌɢȜȥ ǿƱɘɠȋȦ ( ʪƽǼƼɢɠ țǴʫȌƾ Ǽʫ ɲǼʦɠȜʦ
 Medicare țǳȣƬ Ȗư ǿƱɘɠȋȦ ǿǵƯ ȚȣǴȮǳƾ .ȉȣƳǼƬ Ȍȣƽ

 ɲǼǂƲɢǼǳȣƬ ʜɘȊƷ ɴ ɮǼƭɘ țǴʫȌƾ ʜɘȋƬ ȉʫǼƬ țʦ ʪǮƻǼǁƼ ɴ
 ʜɘȋƬ .ȉȣǴʦ ɳɠǼǯǂƲɘ țǴʫȌƾ ʥǳʦ ɣɘ ȉȣƽɘȜǂȣƼ ɄȉʫɣɘɠȋȬƬ

 SRSɛǼƼȉƱ ʪǲǅƼ ȌʦȋƼ ǼƬ ȋǂǨȣƬ ɪȼƴɘ 
.ȉʫȋȣȤƬ  ɤǼǠ )SRS Service Center(

پرسشها؟

 SRS ʪǲǅƼ ɛǼƼȉƱ ȌʦȋƼ ǼƬ Ǽǯǫƻ ɄɛȻɘȜƲ ɲȉȣƲȋȦ ʜɘȋƬ
 ʪƽǼǄƼ Țǯǲƭ  ɳɢǼǳƳ ǼƬ )SRS Service Center(

 ǿʫǼƲ əɴ ɣɘ  Ǽʫ  țǂƸȋȪ ɤǼǠ 1-888-369-4777
.ȉȣǴʦ ɲȉʫɠ www.srskansas.org

 ɛȉƼ țƬ ɳȉǨƽ ɳɠǼǯǂƲɘ ʜ țƽǼƾǼƼ ʪʫɘȊƷ ʜǼƾ țǴʫȌƾ ʥǳʦ
 .ȉƳ ȉƾɘȜƱ Ȓǯư  Vision  əǼǇưɢɠ  ɳǼƼ 12

مجانی!
ɛɢǼʦ ɲȺʫɴ ɣɘ ȉȣƽɘȜǂȣƼ țƽȜȤȧ
ȉȣǴʱƬ ɘɢ ɳɠǼǯǂƲɘ ȋǃʦɘȉư ɠȜƱ

 ɤɢɠɓɣɘ ɪȼƴɘ ǿǵƯ 
 ʪǂƻɴɠ ʪǲǅƼ ȋǂƸɠ ȚʫȋǂʱʫɠȌƽ

)County Extension Office( 
 ǿʫǼƲ əɴ ɣɘ 

 www.oznet.ksu.edu/Map.aspx
.ȉȣǴʦ ɲȉʫɠ

Economic and Employment Support

برای اطلاع از موارد زیر با دفتر محلی دولتی 
بگیرید: (County Extension Office) تماس 

ʪʫɘȊƷ ʜǼƾ ɢȻɠ ɢɠ ʪʫȜƯ țƸȋȥ  •
 ɳɠɘȜƽǼƱ ʜɘȋƬ șƻǼƲ ʜɘȊƷ əǼǆǂƽɘ  •

ȓʫȋƲ ɴ ɲǼƲɓ ʜǼƾɘȊƷ ǿǆȦ  •
 ʪʫɘȊƷ ɠɘȜƼ ɣɘ ǿƵǼǯư  •



کمک هزینه غذایی کانزاس چیست؟

 )ǿƳɘɠ ɱǼƽ ʪʫɘȊƷ ɠɘȜƼ ȚȦȜʦ ǼǰƬǼƲ ( ʪʫɘȊƷ țǴʫȌƾ ʥǳʦ
 ȉƼɓɢɠ ȉƹǼƸ Ǽʫ ȉƼɓɢɠ șʦ ɠɘȋƸɘ ʜɘȋƬ ǿƲɘ ʜɘ țǴʫȌƾ ʥǳʦ

 ɴ ɠɘȋƸɘ țǴʫȌƾ ʥǳʦ Țʫɘ ɣɘ ɳɠǼǯǂƲɘ ǼƬ .ʪʫɘȊƷ ɠɘȜƼ ȉʫȋƱ ʜɘȋƬ
 ʪǲǅƼ ʜǼǵƾǼȤƳɴȋƸ ɣɘ ȉǴƽɘȜǂȣƼ ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ ʜǼƾ ɳɠɘȜƽǼƱ

 .ȉǴǴʦ ʜɢɘȉʫȋƱ ɘɢ ɲǼƾǼȣȪ ɴ ɛǼǄʫȌǁƲ șǆƭ ʪǂư ɴ ʪʫɘȊƷ ɠɘȜƼ

نحوه تخصیص این کمک چگونه است؟

 ɛɢǼʦ Țʫɘ ɄɠȜǨȣƼ Ȍʫɢɘɴ ɛɢǼʦ ɲȺʫɴ əǼǇư țƬ țƽǼȣƾǼƼ ʜǼʫɘȌƼ
 .ȉǴʱȣƼ Șǳƶ Ȍȣƽ ɲɓ ȉǴƽǼƼ ɴ ǿƲɘ ʪʱƽǼƬ əǼǇư ɛɢǼʦ țȣǁƳ

 ɣɘ ɘɢ ɛɢǼʦ ɳǼȤƳɴȋƸ ɢɠ ʪʫɘȊƷ ɠɘȜƼ ȉʫȋƱ ȓƹȜƼ ǿƲɘ ʪƸǼʦ
 ɛɢǼʦ əǼǇư ɣɘ ʪʱȣƽɴȋǂʱƻɘ ɢȜǫƬ țǴʫȌƾ ɄȉȣǴʦ ɠɢ ɳǼȤǂƲɠ

 .ɠȜǨȣƼ ȋǇʦ

چه کسی واجد شرایط دریافت این کمک است؟

 ʜɠɘȋƸɘ ɄȉǴǂǇƾ ȉƼɓɢɠ șʦ ʪƻɴ ɄȉǴǴʱȣƼ ɢǼʦ țʦ ʪƽǼǇʦ�  •
 .ȉǴƳǼƬ ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ ǿƲɘ ȚʱǙ șƾ ȉǴǴʱȣǖ ɢǼʦ țʦ
 ɘȊƷ ɴ ɳɠȋʦ ʪȪȉƽɣ ǼǳƳ ǼƬ ɰȌǴƼ ɢɠ țʦ ʜɠȋƸ ȋƾ ɴ ǼǳƳ�  •

 ȋȤʫȉʱʫ ǼƬ ʪǂǁǇƽ ȉʫǼǁƽ ǼƼɴȌƻ ɢɘȜƽǼƱ ɠɘȋƸɘ .ɠɢȜǆȣƼ
 ɢɘȜƽǼƱ ɣɘ ʪǨǆƬ ɲɘȜǴƶ țƬ Ǽƭ ȉǴƳǼƬ țǂƳɘɠ 

 .ȉƽȜƳ əȜǇǅƼ
 ɴ ȉǴǂǇƾ ȋƭȻǼƬ Ǽʫ ȚƲ ɰǼƲ 60 ʜɘɢɘɠ țʦ ʪƽǼǇʦ�  •

 ɮȜǰư țʦ ȉƳǼǁȣƼ ʜɠɘȋƸɘ ȘƼǼƳ ȚȣƻȜǲǭƼ .ȚȣƻȜǲǭƼ
 ʜɘȋƬ ʪƶǼǳǂƯɘ ȚȣƼǼƭ ʪǂƱɘɠȋȦ ɄʪƶǼǳǂƯɘ ȚȣƼǼƭ ȘǳʱƼ

 ɄǿȣƻȜǲǭƼ ʜɘȋƬ ǧǴƯ ɲǼȪȉƽǼƼɣǼƬ ʪǂƱɘɠȋȦ ɄǿȣƻȜǲǭƼ
 șȡɘɠ ǿȣƻȜǲǭƼ ǿǵƯ țƬ ǿȣƻȜǲǭƼ ʪȤǂǇǨƽɣǼƬ ʜǼʫɘȌƼ

 ǿȣƻȜǲǭƼ ǿǵƯ țƬ Țƾɓ ȑƱ ɲɘȋȪɢǼʦ ʜǼʫɘȌƼ ɴ 
 .ȉǴǴʱȣƼ ǿƸǼʫɢɠ ɘɢ

اگر کمک هزینه غذایی دریافت کنم، آیا سربار 
دولت محسوب خواهم شد؟

 ȍƽǼƳ țƬ ɲɠɣ țǳǫƻ ɲɴȉƬ ȉȣƽɘȜǂȣƼ ɲǼƭ ɳɠɘȜƽǼƱ ɴ ǼǳƳ .ȋȣƱ
 ɴ ǼȢǼǰƭ ʪʫɘȊƷ țǴʫȌƾ ʥǳʦ ɄǼʱʫȋƼɓ ǿȣǭƬǼƭ ǽǇʦ ǿǵƯ ɠȜƱ

 .ȉȣǴʦ ǿƸǼʫɢɠ ɘȋƽɓ

 .ǿƲɘ ɲǼƲɓ ʥǳʦ ǿƸǼʫɢɠ ʜǼȢǼǰƭ
SRS ʪǲǅƼ ɛǼƼȉƱ ȌʦȋƼ ɣɘ ȉȣƽɘȜǂȣƼ ɘɢ țƴȜƬȋƼ ʜǼƾ ɱȋƸ

 ȉȣǴʦ ǿƸǼʫɢɠ Access Point  Ǽʫ )SRS Service Center(
 1-888-369-4777 ʪƽǼǄƼ Țǯǲƭ ǼƬ ɤǼǠ Ȗʫȋƴ ɣɘ Ǽʫ ɴ

 ɱȋƸ ȉȣƽɘȜǂȣƼ ȚȣǴȮǳƾ .ȉʫȜƳ Ǽǵƽɓ ɰǼƲɢɘ ɢǼǂƲɘȜƱ 
ǿʫǼƲ țƬ țǭƯɘȋƼ ǼƬ ȚʫȻ ɲɓ ɛɢȜȥ țƬ ɘɢ ǼȢǼǰƭ 

 ʪǪǭƬ ȉȣƽɘȉȣǖ  ȋȪɘ .ȉȣǴʦ ȋȦ www.srskansas.org 
 ʪƻǼƱ ɘȋƽɓ ʜǼƯ ȉȣƽɘȜǂȣƼ ɄȉȣǴʦ ȋȦ ɢȜǫȧ ɘɢ ǼǵǂǳǇƹ
 ɱǼǋɘ ǿǵƯ ɄȉȣǴʦ ɰǼƲɢɘ SRS ʜɘȋƬ ɘɢ ɱȋƸ .ȉʫɢɘȊȤƬ 

 ȉȣƽɘȜǂȣƼ .ȉƳ ȉƾɘȜƱ țǂƸȋȪ ɤǼǠ ǼǳƳ ǼƬ țǁưǼǩƼ 
 .ȉȣƾɠ ɱǼǋɘ ʪǴǯǲƭ Ǽʫ ɳɢɘɠɘ ȘǅƼ ɢɠ ɘɢ țǁưǼǩƼ

 جهت درخواست کمک هزینه غذایی چه 
اطلاعاتی را باید در اختیار SRS قرار دهم؟ 

 țƼǼǴȣƾɘȜȪ Ǽʫ țƼǼǴƲǼǴƳ ȉǴƽǼƼ ʪȡǼƲǼǴƳ ɛɢǼʦ�  •
 ʪȪȉǴƽɘɢ

ɠȜƱ )ǿƼǼƹɘ ( ʙɢɘȉƼ ɄȉȣǂǇȣƽ ǼʱʫȋƼɓ ȉƽɴȋǵƳ ȋȪɘ�  •
 ɢɘȜƽǼƱ ɠɘȋƸɘ ɣɘ ʥʫ ȋƾ ɴ ɠȜƱ ʪƶǼǳǂƯɘ ȚȣƼǼƭ ɳɢǼǳƳ�  • 

ȉǴǂǇƾ ʪʫɘȊƷ țǴʫȌƾ ʥǳʦ ʪȢǼǰǂƼ țʦ
ʪƬǼǇǂʦɘ ȋȣƷ ɴ ʪƬǼǇǂʦɘ ȉƼɓɢɠ ʙɢɘȉƼ�  •

 əǼǇư ʜɠȜƯȜƼ ȉǴƽǼƼ Ǽƾ ʪȡɘɢɘɠ țƬ ɨȜƬȋƼ ʙɢɘȉƼ �  • 
ʜɢǼƯ /ɣɘȉƽɘ ȍȦ

چطور باید تقاضا کنم؟

 اگر واجد شرایط باشم، چقدر به 
من تعلق میگیرد؟ 

 ɣɘ ȍȦ ȉƼɓɢɠ ɴ ɢɘȜƽǼƱ ɠɘȉǭƭ țƬ țǴʫȌƾ ʥǳʦ ɢɘȉǰƼ 
 ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ țʦ ʪƭɢȜȥ ɢɠ .ɠɢɘɠ ʪȤǂǇƬ ɛɘɢȜǇʦ 

ʪʱȣƽɴȋǂʱƻɘ ɛɢǼʦ ʥʫ ʪʦɘɢȜƱ ɱȼƹɘ ȉʫȋƱ ʜɘȋƬ ɄȉȣƳǼƬ 
 ɢɘȉǰƼ .ɠȜǨȣƼ ɰǼƲɢɘ  ɲǼǂʫɘȋƬ )ɛɢǼʦ ɲȺʫɴ (EBT  

  .ɳȉƳ ɝɢɠ țƴȜƬȋƼ ɛɢȜȥ ɢɠ ǼʫɘȌƼ

 .ȉȣǴʦ ɳɠǼǯǂƲɘ ʪƻǼƼ ȓƬǼǴƼ ɣɘ ɢȻɠ 2000 ȕǰƲ Ǽƭ ȉȣƽɘȜǂȣƼ
 ȋƭȻǼƬ Ǽʫ ȚƲ ɰǼƲ 60 ʜɘɢɘɠ ǼǳƳ ɢɘȜƽǼƱ ʜǼǪƶɘ ɣɘ ȋǯƽ ʥʫ ȋȪɘ

 ȓƬǼǴƼ ɢȻɠ 3000 ȕǰƲ Ǽƭ ȉȣƽɘȜǂȣƼ ɄȉƳǼƬ ɰȜǲǭƼ Ǽʫ ɳɠȜƬ
 ʜɠȜƯȜƼ ɴ ȉǰƽ ɰȜȦ ȘƼǼƳ ʪƻǼƼ ȓƬǼǴƼ .ȉȣƳǼƬ țǂƳɘɠ ʪƻǼƼ
 Ǽʫ ɰȌǴƼ ȉǴƽǼƼ ɦǼƱ ȓƬǼǴƼ .ȉƳǼǁȣƼ ʜɢǼƯ/ɣɘȉƽɘ ȍȦ əǼǇư

 .ȉƽȜǨȣǖ əȜǇǅƼ ʪƻǼƼ ȓƬǼǴƼ ɴȌƯ ȚȣƳǼƼ

 چند نوع منابع مالی میتوانم داشته باشم 
 و در عین حال از کمک هزینه غذایی هم 

استفاده کنم؟

 ʪƻɴ ɳɠȜǁƽ ȉƽɴȋǵƳ țʦ ʪƽǼǇʦ ɣɘ ʪƱȋƬ ɴ ǼʱʫȋƼɓ ɲɘȉƽɴȋǵƳ
 ɲɠȜƬ ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ ɛɢȜȥ ɢɠ ȉǴǂǇƾ ɢȜǨʦ Țʫɘ șȣǰƼ ǼƽȜƽǼƹ
 Șȣƻɠ țƬ ȋȪɘ .ȉǴǴʦ ɳɠǼǯǂƲɘ ʪʫɘȊƷ țǴʫȌƾ ʥǳʦ ɣɘ ȉǴƽɘȜǂȣƼ

 țʦ ɲǼƭ ɲɘȉƽɣȋƸ ɄȉȣƳǼǁƽ ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ ǼǳƳ ɛȋƯǼǵƼ ǿȣǭȢɴ
 ǿƲɘ ȚʱǙ ȉǴǂǇƾ ʪƽȜƽǼƹ ǿƼǼƹɘ ʜɘɢɘɠ Ǽʫ ǼʱʫȋƼɓ ȉƽɴȋǵƳ
 ɝɢɠ țƼǼƽǼȢǼǰƭ ɢɠ ɲǼǨƼǼƽ țʦ ʜɠɘȋƸɘ .ȉǴƳǼƬ ȑʫɘȋƳ ȉƯɘɴ

 ǿƼǼƹɘ ʙɢɘȉƼ ȋʫǼƲ Ǽʫ ǿȣǭƬǼƭ țƬ ɨȜƬȋƼ ʙɢɘȉƼ ȉʫǼƬ ɠȜǨȣƼ 
 .ȉǴǴʦ țȡɘɢɘ ɘɢ

 آیا برای دریافت کمک هزینه غذایی باید 
شهروند آمریکا باشم؟ 


